PO PRIZNANI

Snazte se uklidnit, neresit nic v afektu

Jakmile budete pfipraveni, proberte situaci nejprve se svym partnerem (i nékym pro dité vyznamnym),
ujasnéte si sva stanoviska a své pozice. Prezentujte zasadné stejny nazor, dité€ nesmi mezi vami citit rozpor!
Od ditéte ocekavejte vztek, zlost i plac, spise vSe najednou. Pfipomente si navzajem, Ze nejste kauzalni vinici
situace. AZ pak si jdéte promluvit s ditétem.

Zretelné se vyjadrete, Zze uzivani drog povazujete za nepfipustné poskozovani zdravi.

Dejte najevo, Ze ditéti véfite, Ze se nechce stat otrokem drogy &i alkoholu. Pokud sami uZivate legaini drogy
(tabak, alkohol), budte pfipraveni na odpovédi typu - vzdyt vy také koufite, pijete? Je potfeba dat najevo snahu,
aby se dité poucilo z vasich vlastnich chyb.

Snazte se naslouchat, vést otevieny dialog, predevs§im neukon¢it vzajemnou komunikaci

Ujistéte dité, Ze o né stojite, i kdyZz udélalo neuvazené chyby. Nestydte se promluvit o svych vlastnich chybach v
dospivani. Pokud je rozhovor pfili§ prudky a emocionélni, dohodnéte se na pfesunuti na pozdé&ji. Konverzace
neni konfrontace.

Snazte se stanovovat realistické cile, postupovat v dil¢ich krocich.

Stanovte spole¢né s ditétem jasna pravidla chovani véech ¢lent rodiny v domacnosti.

Dité nesmi mit pocit, Ze jsou mu pravidla nasilné vnucena, musi vnimat kompromisni feSeni. Nevahejte
pravidla formulovat v pisemné po dobé.

Zvazte udéleni imunity

pokud dité lhalo a divéra mezi vami poklesla na bod mrazu, miZete zkusit navrh na vymazani pfedchozich 1Zi
bez nasledkl s tim, Ze v budoucnu své chovani zméni. Pokud vam dité fekne pravdu, ktera pro né muze byt
velice obtiZzné sdélitelna, ujistéte je, Ze jste hrdi na skute€nost, Ze dokézalo pravdu fici.

Vysvétlete ditéti, ze jeho uzivani drog ¢i alkoholu ma negativni dopad na celou rodinu

Dejte vSak détem zfeteln& najevo, Ze jsou soulasti rodiny a Ze si jich vazite a méte je radi. Dité by mélo
poznat, Ze je pro né vyhodnéjsi spolupracovat a chovat se vstficné, nebrat drogy.

Znovu si opakujte, ze sice nejste primo vinni, ale vase zkuSenosti a kvalita rodinného zivota jsou klicem k
feseni situace.

Je dllezité apelovat na rodiCe, aby se nestydéli za skute¢nost, Ze jejich dité bere drogy. VétSinou nemusi jit o
zdravi ohrozujici stav. Situace se véak muze lehce vymknout kontrole, pfesto je pomérné casto fesitelna,
zvlasté pokud neni jesté vytvofena zavislost. Je proto nutné co nejdfive kontaktovat odborniky. Kazdy oSettujici
IékaF mGze doporucit kontakt na drogovou poradnu (internet, K-centra atd.), poradit by méli (pedo)psychiatfi,
socialni kuratofi na pfislusném méstském uradé nebo vychovny poradce. Také je mozné si domluvit schizku

v pedagogickopsychologické poradné nebo kontaktovat pfimo Détské a dorostové detoxikaéni

PRIZNAKY:

@ vykyvy nalad
@ vznétlivé a agrsivni chovani
@ Unavy

@ Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleCeni

® zacervenani kolem nosu

® zUzeni nebo rozSifeni zornic

@ |hani, tajnosti

@ ztrata chuti, hubnuti

@ utraceni penéz

@ ztrata véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole
@ ztrata zajmu o sport a konicky

® zména kamaradl, ztrata plvodnich kamaradi

® samotarstvi

® zvySeny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod,)

@ zhorSeni Skolniho prospéchu

® pozdni pfichody dom, ¢asté pfespavani u neznamych kamaradud

PRI PODEZRENI
Lékar ¢i jiny zdravotnicky pracovnich by mél byt schopen kvalitné poradit. Prvni rada by méla znit pfiblizné takto:
Predevsim nepropadejte panice, nekficte, uklidnéte se, a az poté v posloupnosti:

Shromazdéte dikazy

je nutné racionalné zhodnotit vSechny signaly, Ze dité asi bere drogy. Konfrontovat nevinné dité maze byt velice
Skodlivé a jisté zhorsi komunikaci s nim.

Svolejte rodinnou radu

pokud existuje dostatek dikaz(, je velmi vhodné FeSit zaleZitost jako rodina. Snazte se k ditéti hovofit klidné,
rozvazneé, vysvétlete mu, pro¢ se domnivate, ze bere drogy. Pockejte na reakci ditéte. Uvédomte si, ze jen mala

Cast z téch déti, které vyzkousi drogu, se stane problémovym uzivatelem nebo zavislym na drogach.
Pamatujte: 3 x U - Uklidnit, Uklidnit, Uklidnit!

Zustante pevni

obvyklou reakci témér kazdého ditéte je odmitani podezieni. A to se spoustou emoci! Nesmite ale ihned své

placici dité utéSovat, trvejte na tom, Ze jste si jisti svymi dikazy. Snazte se udrzovat chapavy ton reci, dejte
najevo své pochopeni, tim se vyrazné zvysi Sance na ziskani doznani vaseho ditéte. Neptejte se pro€ - vyvolate
Udélejte test na drogy

pokud dité i pod tihou diikaz( odmita pfipustit drogy, mate plné pravo test udélat. Testy Ize koupit i v [ékarné,
dals§i moznosti jsou prakticti 1ékafi, psychiatfi ¢i pfimo Détské a dorostové detoxikacni centrum. Odmitnuti
testu by se mélo rovnat pfiznani uzivani drogy.

Vzdélavejte se o ucincich a pfiznacich brani drog

velmi Casto dité o drogach vi daleko vice nez vy. Snazte se zachovat otevienou komunikaci s ditétem.
Vysvétlujte divody, pro¢ je vyhodnéjsi nebrat drogy, Zit Zivot ve zdravi.

Nestraste dité negativnimi uc€inky drogy, zastraSovani nefunguje!

KAM SE OBRATIT

lékar

pedagogicko psychologicka poradna
détské a dorostové detoxikaCni cebtrum

RODICE

CO DELAT?

Doporucené postupy skoly:

1.

Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipad uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé
Skolniho vyu€ovani, v€etné vSech Skolnich akci i mimoskolni €innosti.

. Zajistit ochranu zdravi zakul pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek v prostorach skoly v dobé

Skolniho vyucovani, v€etné veskerych skolnich akci.

. Skolnim Fadem $koly a vnitfnim Fadem &kolského zafizeni (dale jen $kolni Fad*“) jasné vymezit zakaz

uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

. Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych Zakd nezbytné informace.
. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimérena jejich

rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

. Plsobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.
. Do veSkerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych latek a zakazu

jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.
Poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémyjakoz i zakonnym zastupcim
nezletilych zaku, informace o pomahajicich institucich a moznostech fe$eni situace.

NAVYKOVE LATKY,

Distribuce NL ve Skole

SKOLA

TABAK

ALKOHOL

Konzumace tabakovych vyrobkt ve skole

1. V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho Fadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam
s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik
prevence do své agendy.

4. V pfipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.

5. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s roz$itenou plisobnosti. Skola mize
od organu socialné pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjektd nebo Skolskych
zafizeni.

6. Z konzumace tabakovych vyrobk(l ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve skole

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyuc€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi né&jaké nebezpedi.

4. V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu skoly: O
udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim zaka (napF. okolnosti konzumace alkoholu, zda byly
realizovany orienta¢ni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod 12), ktery zalozi $kolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi 8kola ihned zakonného zastupce
nezletilého Zaka, popf. rodi€e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej, aby si Zaka
vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve $kole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce s
rozéitenou psobnosti a vy&ka jeho pokynl. Skola miZe od organu socialn&-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plsobnosti vyzadovat pomoc.

8. Z&konnému zastupci ohlasi 8kola skute¢nost, Ze nezletily Zak konzumoval alkohol ve Skole i v
pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni 8kola oznamovaci povinnost k organu socialn&-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

10. V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne $kola potifebné informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Za rizikové a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakud k uzivani alkoholickych napoju.

12. V pfipadé davodného podezieni na intoxikaci Zaka mlize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo zletilého studenta s orientacnim testovanim zaka na
pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadfenim zaka (vice viz nize PFiloha). Test pIné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce. Obdobny postup
zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze
prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu v prostorach skoly
v pripadé nalezu alkoholu v prostorach Skoly postupuji pracovnici takto:

1. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeho chemickéstruktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu.
4. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

v pripadé zadrzeni alkoholu u nékterého Zaka postupuji pracovnici takto

. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
. O nélezu ihned uvédomi feditele Skoly.
. O nélezu sepisi struény zaznam.

A WN -

u téhoZ nezletilého zka, i organ socialn&-pravni ichrany ditéte, kterym je obecni Ufed obce s
rozSifenou plsobnosti.

5. V pfipadé podezieni Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim intoxikoval,

pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

OBSAH ZAZNAMU

Jméno zaka, u kterého byl alkohol nalezen nebo ktery jej odevzdal.
Vyjadreni Zzaka u kterého byl alkohol nalezen nebo ktery jej odevzdal.
Datum ¢as a misto nalezu.

Podpis zaka i toho kdo zapis provedI.

Odmitne-li se zak podepsat, uvede se tento fakt do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel/ka nebo jeji/jeho zastupce.

. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Zaka a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez

Konzumace NL ve skole

Navykové latky (dale pouze NL)
marihuana

extaze

heroin

mathamfetamin

tékave latky (fedidla, lepidla, plynné latky, ...

Je'stlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této skute¢nosti
gkola vzdy vyrozumét mistné pislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani

trestného Cinu.

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skolynebo v dobé Skolniho vyu€ovani, Ci
v ramci akci Skolou poradanych, jeprimarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohlv konzumaci pokracovat. O udalosti se
sepiSe struény zaznams vyjadfenim zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni testy naNL,
pfipadné dalSi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14).Tento zaznam zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumivedeni Skoly.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravia zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbuprvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnikpodle skolniho Fadu skoly.
PredevSim ihned zajisti vyjadfeni zaka avyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumiskola ihned zakonného zastupce
nezletilého zaka, popf. rodi€e nebojinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zaka
vyzvedl,
protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skolaucini i v pfipadé, kdy zak
zpUsobily k pobytu ve skole je.

7. V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynt zaméstnancu $koly,vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢enebo jinou blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si
zéka vyzved|,protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialnépravni ochrany a vycka jeho
pokyn(i. Skola mGzZe od organu socialn&-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze nezletily zakkonzumoval NL ve Skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky (dbatpokynl pracovnikd $koly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemnévyjadrit
k této skutecnosti a postupu Skoly.

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravniochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obces rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl,poskytne $kola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSenitakové situace.

12. Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovenéskolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele.UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mlze ohrozit okoli.
Distribuce je trestnym €inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

13. Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek jepovazovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednani.

14. V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka muize ve vyjime¢nychindikovanych pfipadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni testna pfitomnost NL (zkous$ka ze slin), ale pouze na zakladé
pfedemziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasuzletilého studenta
s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost NL.Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnikobdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSepedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadfenim zaka.

Test pIné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé
prichodu Zaka doSkoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez NL ve Skole

A.

V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latkukterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem
3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténipodezrelé latky.

V pfipadé ¢asové prekazky na strané Policie se z praktickych divod( doporucuje za pfitomnosti dal$iho
pracovnika Skoly s pouzitimgumovych/latexovych rukavic viozit latku do obalky, napsat datum, ¢asa misto
nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem $koly a svympodpisem a uschovat do $kolniho trezoru.
Zaji$ténou latku naslednépredat Policii CR.

B.
V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku,kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemickéstruktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak,u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).

V pfipadég, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisua rozhovoru se
zakem je pfitomen/na feditel/ka $koly nebo jeji/jehozastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedajilatku zajist&nou vyse uvedenym
postupem, pfivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav zaka. MiZe to
usnadnit Ié€bu, nebot’ u fady NL jsou zndmy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni tucinek NL.

Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C.
V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z zakl ma NL u sebe, postupuji takto:

1. Jedna se o ddvodné podezfeni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéniv pfipadé nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto fedeni této situacespada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup ainformuiji zakonného zastupce
nezletilého zaka.

3. Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaku,ale zasadné pod dohledem.

U zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobniprohlidku nebo prohlidku jeho véci.




