
U3V ve Vsetíně 

Pro akademický rok 2025/2026 připravuje SPŠS Vsetín ve spolupráci s UTB Zlín výuku seniory 
velmi oblíbené univerzity třetího věku (dále jen U3V). 

 

A) PŘEDMĚT STUDIA 
 

Člověk a zdraví. Kapitoly z psychologie pro třetí věk  
 
Jedná se o pokračování loňského setkávání s rozšiřujícími tématy, nicméně není podmínkou 
předchozí ročník absolvovat. Stačí chuť a zájem        Anotace tohoto roku je uvedena níže. 
 
B) LEKTOR 

 

PhDr. Jiří Hřebíček – psycholog v akademické poradně UTB, externí vyučující UTB Zlín 

 
C) TERMÍN A MÍSTO 

 

Vždy se bude jednat o SUDÉ čtvrtky v čase 9-11 h. Termín zahájení je stanoven na 30. 10. 2025. 

Termíny v 1. semestru: 30. 10., 13. 11., 27. 11., 11. 12. 2025 
 8. 1., 22. 1., 5. 2. a 19. 2. 2026 
Termíny ve 2. semestru:  19. 3.*, 16. 4.*, 30. 4., 14. 5., 28. 5. a 11. 6. 2026 
 
*) V těchto termínech bude probíhat výuka vždy dvakrát po sobě, abychom nahradili odpadlé termíny, ve 
kterých jsou jarní prázdniny a Zelený čtvrtek. 

POZOR!!! U3V bude otevřena v případě dosažení min. počtu frekventantů, tj. 25 osob. 

 

D) CENA 
 

Studium U3V je pro rok 2025/26 zpoplatněno částkou ve výši 2 000 Kč.  
Preferujeme platbu převodem na účet školy (č. ú. 1512040/0300 a do poznámky pro příjemce 
prosím uveďte U3V a své jméno), popř. platba hotově v pokladně školy (paní Barošová). 

 

E) KONTAKT 
 

Pavla Adamcová – koordinátorka U3V na Vsetíně, e-mail: padamcova@spssvsetin.cz 
 

Srdečně zveme všechny zájemce, kteří splňují podmínku věku 60+ (popř. invalidní důchod), aby 
vyplnili formulář prostřednictvím uvedeného odkazu níže a přihlásili ke studiu.  

 

       Nestihli jste první přednášku? Vůbec nevadí!!! Dejte nám o sobě vědět a zařadíme Vás mezi 
frekventanty        

 

FORMULÁŘ ZDE 
  

mailto:padamcova@spssvsetin.cz
https://forms.office.com/e/pchbRRn8Sh


 
Kapitoly z psychologie pro 3.věk 

 

 

Psychologie, fyziologie a životní styl 

Délka trvání kurzu v r. 2025/26: 2 semestry. 

Cílem kurzu je seznámit posluchače s moderními a aktuálními aspekty psychologie, fyziologie, 

biogenetiky a neurofilozofie v návaznosti na životní styl ve „třetím věku“. Posluchači se postupně 

seznámí s nejnovějšími vědeckými poznatky o stárnutí organismu a psychiky. Inspirativní můžou být 

informace o možnostech prevence civilizačních chorob spojených s věkem po 50. roku života a 

prodloužení aktivního a kvalitního života. Jedním z témat jsou mezilidské vztahy, komunikace a 

vysvětlení komunikačních problémů mezi generacemi. Součástí kurzu jsou přednášky na aktuální 

témata – stav výzkumu mikrobiomu, informační technologie a umělá inteligence, sociologická 

problematika. 

Kurz volně navazuje na přednášky v letech 2024/25, účast není podmíněna absolvováním předchozího 

ročníku.  

 

Zimní semestr: 

1. Mluva těla. Neverbální komunikace.  

Neverbální komunikace často rozhoduje o výsledku našich životů i řešení našich vztahových, ale 

i praktických problémů. Měli bychom ji ovládat. 

2. Prevence proti infekci, potravinové doplňky. Gemmoterapie. 

Pochopení infekce. Vliv potravinových a bylinných doplňků. Význam gemmoterapie. 

 

3. Minimalistický životní styl 

Co je minimalismus, jaký má původ, co konkrétně znamená pro člověka a proč je výhodný pro 

život? 

 

4. Spirituální psychologie – základy 

Nový psychologický směr v praktických ukázkách. 

Vícesmyslový život. 

 

5. Konspirační teorie 

Vliv konspiračních teorií a fake news na život člověka. Proč a jak vznikají konspirační teorie a 

jsou některé pravdivé? 

 

6. Synchronicita a logoterapie  

Dva klíčové pojmy spirituální psychologie, které při správném uchopení mohou zásadně ovlivnit 

náš život. 

 

7. Půst a jeho varianty. Ozempic. 

Jde o módní trend nebo o opravdovou životní změnu? Co je kalorická restrikce a střídavý půst. 

Jaké jsou aktuální poznatky o léku na hubnutí – Ozempiku? 

 

8. Závěrečný seminář – reflexe semestru. Vyhodnocení seminární práce. 

  



 

Letní semestr: 

9. Skrytá tajemství mozku 

Aktuální poznatky o mozku. Praktické možnosti ovlivnění mozku. 

 

10. Diagnostika karmy 

Karma – důležitý pojem spirituální psychologie. Jak karma funguje, jak ji můžeme ovlivnit. 

Učení Lazareva. 

 

11. Mikrobiom – aktuální poznatky. 

Nové informace o Mikrobiomu po klíčových světových kongresech. 

 

12. Práce s energií 

Praktické příklady práce s energií na fyzické i psychické úrovni. 

 

13. Psychologie reklamy 

Je reklama skutečně tolerovanou lží? Co je mainstream, a jaký vliv má reklama, mainstream a 

marketing na náš život 

 

14. Transakční analýza 

Nejnovější vývojový stupeň psychoanalýzy – vztahové transakce, hry a jejich vliv na lidský 

život. Všichni hrajeme hry, otázkou je, zda si to uvědomujeme. 

 

15. Fenomén Baťa 

Psychologie batismu. Životopis Tomáše Bati a jeho vliv na dnešní život 

 

16. Závěrečný seminář – reflexe semestru. 

 

 

• Prezenční přednášky v trvání 2 hodiny  

• Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekcí  

• Termín: výuka v pravidelném intervalu 14 dnů 

• Místo: posluchárna/aula SPŠS Vsetín 

• Počet účastníků: min. 25 osob 

• Garant a vyučující: PhDr. Jiří Hřebíček, Akademická poradna UTB  

 

 
 

 


