U3V ve Vsetiné

Pro akademicky rok 2025/2026 pfipravuje SPSS Vsetin ve spolupraci s UTB Zlin vyuku seniory
velmi oblibené univerzity tietiho véku (dale jen U3V).

A) PREDMET STUDIA

Clovék a zdravi. Kapitoly z psychologie pro tieti vék

Jedna se o pokracovani lofiského setkavani s rozSifujicimi tématy, nicméné neni podminkou

An

pfedchozi ro¢nik absolvovat. Staci chut a zdjem & Anotace tohoto roku je uvedena nize.

B) LEKTOR

PhDr. Jifi Hfebicek — psycholog v akademické poradné UTB, externi vyucujici UTB Zlin

C) TERMIN A MiSTO

Vzdy se bude jednat o SUDE &tvrtky v ¢ase 9-11 h. Termin zahajeni je stanoven na 30. 10. 2025.

Terminyv 1. semestru: 30.10.,13.11.,27.11.,11.12. 2025
8.1.,22.1.,,5.2.a19. 2. 2026
Terminy ve 2. semestru: 19.3.%,16.4.*,30.4.,14.5.,28.5.a11. 6. 2026

*) V téchto terminech bude probihat vyuka vZdy dvakrat po sobé, abychom nahradili odpadlé terminy, ve
kterych jsou jarni prazdniny a Zeleny Ctvrtek.

POZOR!!! U3V bude oteviena v pfipadé dosaZeni min. poctu frekventantd, tj. 25 osob.

D) CENA

Studium U3V je pro rok 2025/26 zpoplatnéno ¢astkou ve vysi 2 000 K¢.
Preferujeme platbu pfevodem na ucet Skoly (€. U. 1512040/0300 a do poznamky pro pfijemce
prosim uvedte U3V a své jméno), popf. platba hotové v pokladné Skoly (pani BaroSova).

E) KONTAKT

Pavla Adamcova - koordinatorka U3V na Vseting, e-mail: padamcova@spssvsetin.cz

Srde¢né zveme vSechny zdjemce, ktefi spliuji podminku véku 60+ (popf. invalidni dichod), aby
vyplnili formulaf prostfednictvim uvedeného odkazu nize a pfihlasili ke studiu.

2 Nestihli jste prvni pfednasku? Viibec nevadi!!! Dejte nam o sobé védét a zafadime Vas mezi
frekventanty ©

FORMULAR ZDE



mailto:padamcova@spssvsetin.cz
https://forms.office.com/e/pchbRRn8Sh

Kapitoly z psychologie pro 3.vék

Psychologie, fyziologie a Zivotni styl

Délka trvani kurzu v r. 2025/26: 2 semestry.

Cilem kurzu je seznamit posluchace s modernimi a aktudlnimi aspekty psychologie, fyziologie,
biogenetiky a neurofilozofie v ndvaznosti na zivotni styl ve ,tfetim véku*. Posluchaci se postupné

sezndmi s nejnovejSimi védeckymi poznatky o stdrnuti organismu a psychiky. Inspirativni miizou byt
informace o moznostech prevence civilizacnich chorob spojenych s vékem po 50. roku Zivota a
prodlouzeni aktivniho a kvalitniho zivota. Jednim z témat jsou mezilidské vztahy, komunikace a
vysvétleni komunika¢nich problémi mezi generacemi. Soucasti kurzu jsou prednasky na aktudlni

témata — stav vyzkumu mikrobiomu, informacni technologie a uméld inteligence, sociologicka
problematika.

Kurz voln¢ navazuje na prednasky v letech 2024/25, ticast neni podminéna absolvovanim ptedchoziho
ro¢niku.

Zimni semestr:

1.

Mluva téla. Neverbalni komunikace.
Neverbalni komunikace ¢asto rozhoduje o vysledku nasich zivotl i feSeni naSich vztahovych, ale
i praktickych problémut. M¢li bychom ji ovladat.

Prevence proti infekci, potravinové doplitkky. Gemmoterapie.
Pochopeni infekce. Vliv potravinovych a bylinnych doplikti. Vyznam gemmoterapie.

Minimalisticky Zivotni styl
Co je minimalismus, jaky ma ptivod, co konkrétn€ znamena pro ¢lovéka a pro€ je vyhodny pro
Zivot?

Spiritualni psychologie — zaklady
Novy psychologicky smér v praktickych ukéazkach.
Vicesmyslovy Zivot.

Konspiracni teorie
Vliv konspiracnich teorii a fake news na zZivot ¢lovéka. Pro¢ a jak vznikaji konspiracni teorie a
jsou nekteré pravdive?

Synchronicita a logoterapie

Dva kli¢ové pojmy spiritudlni psychologie, které pfi spravném uchopeni mohou zasadné ovlivnit
nas zivot.

Pist a jeho varianty. Ozempic.

Jde 0 modni trend nebo o opravdovou zivotni zménu? Co je kaloricka restrikce a sttidavy pist.
Jaké jsou aktudlni poznatky o 1€ku na hubnuti — Ozempiku?

Zavéreény seminar — reflexe semestru. Vvhodnocent-semindrni-praee:



Letni semestr:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Skryta tajemstvi mozku
Aktualni poznatky o mozku. Praktické moznosti ovlivnéni mozku.

Diagnostika karmy
Karma — dulezity pojem spiritudlni psychologie. Jak karma funguje, jak ji mizeme ovlivnit.
Uceni Lazareva.

Mikrobiom — aktualni poznatky.
Nové informace o Mikrobiomu po klicovych svétovych kongresech.

Prace s energii
Praktické ptiklady préce s energii na fyzické i psychické urovni.

Psychologie reklamy
Je reklama skute¢né tolerovanou 17i? Co je mainstream, a jaky vliv mé reklama, mainstream a
marketing na nas zivot

Transakéni analyza
Nejnovéjsi vyvojovy stupeit psychoanalyzy — vztahové transakce, hry a jejich vliv na lidsky

zivot. V8ichni hrajeme hry, otazkou je, zda si to uvédomujeme.

Fenomén Bat’a
Psychologie batismu. Zivotopis Toméase Bati a jeho vliv na dnesni zivot

Zavérecny seminar — reflexe semestru.

e Prezencni pfedndsky v trvani 2 hodiny

e Rozsah kurzu: 2 semestry, min. 16 lekci

e Termin: vyuka v pravidelném intervalu 14 dni

e Misto: poslucharna/aula SPSS Vsetin

e Pocet tiCastnikli: min. 25 osob

e Garant a vyucujici: PhDr. JiFi Hfebi¢ek, Akademicka poradna UTB




